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Resumen 
 
El queratocono es una patología muy compun en Latinoamérica. sin embargo 
no está bien entendido. Se presenta un metaanálisis que arroja nuevas luces 
del papel de la inflamación en esta patología. Tambien se habla sobre eventos 
importantes en la oftalmología surgidos durante la pandemia y vacunación del 
COVID -19. 
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Abstract 
 
Keratoconus is a very common pathology in Latin America. However, it is not 
well understood. A meta-analysis is presented that sheds new light on the role 
of inflammation in this pathology. We also talk about important events in 
ophthalmology that have arisen during the COVID-19 pandemic and 
vaccination. 
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EDITORIAL 

El paradigma según definición de Thomas Kuhn es lo 

que entendemos sobre lo que conocemos.1 Y es el 

paradigma, lo que nos hace entender y tomar las 

medidas adecuades con respecto a lo que estamos 

observado y registrando. En este tomo de la revista 

oftálmica se ha incluido un meta-análisis que de cierta 

forma puede contribuir a cambiar el paradigma sobre 

el Queratocono. En la literatura el Queratocono, esta 

descrito como una enfermedad no inflamatoria.2,3 Sin 

embargo, esta muy evidenciada su fuerte asociación 

que conjuntivitis alérgica, que por definición crea 

inflamación.4 La confusión puede deberse a que, 

durante el desarrollo del queratocono, la córnea no 

presenta signos claros de inflamación. Pero en la 

revisión sistemática que se realizó para esta 

investigación, los autores documentan la existencia de 

varios artículos que encuentran una gran cantidad de 

citoquinas y metaloproteinasas asociadas a la 

conjuntivitis alérgica.  Moléculas que son responsables 

del daño al estroma de la córnea. Este cambio de 

paradigma es importante. Ya que nos podría ayudar a 

explicar: ¿Por qué existen recidiva (o reactivación) del 

queratocono después del tratamiento con Cross 

Linking en algunos casos? ¿Por qué poseen mejor 
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resultado clínico en las conjuntivitis alérgicas los 

pacientes a quienes se les trata primero con esteroides 

o antibióticos combinados con esteroides? Esto hace 

muy interesante este artículo. Y da pie a la discusión 

de la literatura investigada sobre el Queratocono/ 

Conjuntivitis alérgica y el cambio de sus paradigmas. 

Otro tema interesante que se aborda en este tomo, 

que cambia algunos paradigmas son los artículos que 

tocan el tema COVID-19desde un punto de vista 

retrospectivo. Primero de como la pandemia del 

COVID-19 afectó el tamizaje de retinopatía del 

prematuro. Así como el reporte de un caso, donde la 

vacunación contra el COVID-19 se asoció a 

obstrucción de rama de vena de la retina. Estos 

eventos son propios de los tiempos que nos tocó 

presenciar y quedan como un registro, que no solo 

posee un valor clínico; sino también histórico sobre la 

época y los paradigmas que cambiaron en nuestra 

época.5
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