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Resumen

La pandemia del COVID-19 ha generado un aumento generalizado en el
uso de dispositivos digitales en todas las edades, convirtiéndolos en
elementos indispensables en la vida diaria. Sin embargo, existe una
creciente preocupacion sobre el impacto negativo en la salud visual,
especialmente el Sindrome Visual Informatico (SVI), causado por el
excesivo uso de computadoras, teléfonos inteligentes y otros dispositivos
electronicos. Este sindrome se manifiesta con sintomas como sequedad
ocular, visién borrosa y malestares fisicos, y ha emergido como un
problema de salud publica, especialmente entre nifios y adolescentes,
guienes pasan largos periodos frente a pantallas digitales. Estudios han
demostrado un incremento en los sintomas del SVI con el excesivo uso de
dispositivos, destacando la necesidad de realizar diagnésticos detallados
para comprender su impacto. En Perl, se ha observado una alta
prevalencia de SVI en estudiantes con sintomas como fotofobia y
malestares oculares, atribuidos al extenso uso de dispositivos digitales.
Aungue se han realizado investigaciones en poblaciones universitarias, se
requiere mas estudios en grupos escolares para identificar factores y
concientizar sobre la importancia de limitar el uso excesivo de dispositivos
electrénicos en nifios y adolescentes, con el fin de mejorar su desempefio
académico y proteger su salud visual.
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Abstract

In The COVID-19 pandemic has generated a widespread increase in the
use of digital devices in all ages, making them indispensable elements in
daily life. However, there is growing concern about the negative impact on
visual health, especially Computer Vision Syndrome (CVS), caused by the
excessive use of computers, smartphones and other electronic devices.
This syndrome manifests with symptoms such as dry eyes, blurred vision
and physical discomfort, and has emerged as a public health problem,
especially among children and adolescents, who spend long periods in front
of digital screens. Studies have shown an increase in CVS symptoms with
excessive device use, highlighting the need for detailed diagnostics to
understand its impact. In Peru, a high prevalence of CVS has been
observed in students with symptoms such as photophobia and ocular
discomfort, attributed to the extensive use of digital devices. Although
research has been conducted in university populations, more studies are
needed in school groups to identify factors and raise awareness of the
importance of limiting the excessive use of electronic devices in children
and adolescents, in order to improve their academic performance and
protect their visual health.
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Sr. Editor,

La pandemia del COVID-19 trajo consigo una
diversidad de consecuencias, entre ellas tenemos el
incremento del uso de dispositivos digitales en todos
los grupos etarios, de tal manera que en la actualidad
es Util e indispensable su uso en la vida diaria con fines
académicos y sociales. Sin embargo, a pesar de estos
beneficios, todavia existe preocupacion sobre cémo el
empleo excesivo e inadecuado de computadoras,
teléfonos inteligentes, tabletas, laptops y otros
dispositivos electronicos afecta en la salud visual
particularmente el Sindrome visual Informético (SVI)
en poblaciones vulnerables, como en la etapa de la
vida estudiantil.

El SVI o fatiga ocular digital (DES) se define por la
Asociacion Americana de Optometria (AOA) como un
grupo de problemas oculares y de la vision que
resultan del uso prolongado de computadoras,
tabletas, lectores electronicos y teléfonos celulares; los
sintomas de este sindrome pueden variar desde ojos
secos y/o rojos, vision borrosa y doble, fotofobia hasta
dolores en el cuello, los hombros y dolor de cabeza ®.

El SVI se ha convertido en un problema de salud
publica debido a que las personas pasan largas horas
frente a las pantallas de visualizacion de datos (PVD)
@, En la actualidad se observa cémo los nifios y
adolescentes también se ven afectados por este
sindrome, debido a que permanecen durante muchas
horas utilizando dispositivos electronicos con el fin de
hacer las tareas del colegio, jugando videojuegos,
enviando y recibiendo mensajes de texto o viendo
videos a través de diferentes redes sociales ©.

Un estudio realizado en nifios de Sedl y Paju, Corea,
se encontré que los sintomas del ojo seco aumentaban

con el uso creciente de terminales de visualizacion de
video (VDT) en los teléfonos inteligentes o
computadoras y disminuian cuando dejaban de
usarlos®. Asimismo, se inform6 en otro estudio que
adolescentes coreanos tienen mas del doble de
molestias oculares y sintomas visuales cuando utilizan
teléfonos inteligentes durante mas de dos horas al dia,
lo que potencialmente afectd la salud ocular de los
adolescentes de manera negativa ©®.

Por otro lado, en un estudio reciente en escolares
peruanos se evidencié que padecen del SVI entre un
nivel leve a muy severo con una frecuencia de 67%,
entre ellos la gran mayoria presentan mayor uso de
dispositivos digitales de 4-6 horas al dia. Ademas, los
sintomas que mas predominan son la fotofobia a la
pantalla, dolor de ojos y ardor de ojos. Por ello, en
dicho estudio se sugiere solicitar un diagnéstico
completo que permita tener una informacion real del
dafo ocasionado por el SVI ©),

Dentro de la realidad peruana, todavia es necesario
llevar a cabo mas investigaciones sobre este tema
entre los grupos escolares, ya que se observa una
gran cantidad de estudios en la poblacién universitaria
en las diferentes facultades. Si bien ambas
poblaciones son diferentes, es necesario realizar mas
estudios para comprender cuéles son los factores
predisponentes con el fin de aumentar Ila
concientizacion y prevencion del uso de dispositivos
electronicos en menores de edad para mejorar el
rendimiento académico y cuidar el bienestar de la
salud ocular.
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